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ESZTER alapitvanyé s a mbulancia

A szexualis blincselekmények miatt indult biintetdeljarasok szama évente ezer alatti, am
becslések szerint Magyarorszagon minden évben legalabb mintegy tizezren valnak szexualis
er0szak aldozatava. Ez a sérelem nem egyszerlien a testet éri, hanem a lélek mélyrétegeibe
hatol. Az aldozat korlil minden megvaltozik: kapcsolataiban megzavarodik, szégyen,
félelem, blintudat bénitja meg — tobbé nem azonos korabbi 6nmagaval.

Az E.SZ.T.E.R. Alapitvany (Alapitvany az Er6szakos Szexualis Tamadast Elszenvedettek
Rehabilitacidjara) altal 1994 o6ta muUkodtetett ESZTER Ambulancia szakképzett
munkatarsak kézremilkodésével a szexudlis er6szak aldozatainak lelki feléplilését szolgalja.
A szakrendel6 - Magyarorszag els6 és jelenleg is egyetlen ilyen szakintézményeként - az
ero0szakos szexualis blincselekmények gyerek és felnGtt aldozatai, megerdszakolt nok és
er0szakot vagy szexualis visszaélést elszenvedett gyerekek szamara nyujt rehabilitacios,
|élektani/pszichoterapias és jogi segitséget. Azért hoztuk létre, hogy az &aldozatok ne
maradjanak magukra sérelmiikkel, és rendel6nkben segitséget kapjanak énmaguk, életik,
kapcsolataik Gjraszervezéséhez. Célunk, hogy a hozzank fordulé feldolgozhassa a vele
torténteket és terheitdél szabadulva ismét élhesse a sajat életét. Az Ambulanciat az
aldozatok mellett azok a hozzatartozdk is felkeresik, akik maguk is segitséget igényelnek a
traumatikus élmény kovetkezményeinek feldolgozasahoz. Az ellatott gyermekek esetében
ez rendszeres gyakorlat, sokszor azonban a felnétt aldozat partnere, hozzatartozoja is
tamogatasra szorul.

Az ESZTER Ambulancia ellatasi formai:
- egyéni beszélgetés, tanacsadas
- egyéni pszichoterapia
- csalad és parterapia
- csoportos pszichoterapia
- orvosi tanacsadas
- jogi és gyermekvédelmi tandcsadas

Az Ambulancian jelentkez6k krizisallapotban kérnek segitséget, vagy a hosszabb ideje
(sokszor gyermekkoruk o6ta) kezeletlen, feldolgozatlan élmény kovetkezményei miatt
jelentkeznek. Az erOszak aldozatai nehezen kerilnek el6 - jellemzéen hallgatnak, és
gyakorta még a hozzajuk legkdzelebb allonak sem mondjak el a veluk torténteket. Vannak,
akik kozvetlenll a cselekmény utan szdélni tudnak, jelentkezni mernek. De vannak, akiket a
félelem és a szégyen évekig, évtizedekig hallgatasra kényszerit, akik sulyos terhlket
magukkal gorgetve egyedil kiszkodnek az erGszak testi és lelki kévetkezményeivel. Nem
ritkdn a gyerekként dldozattd valt feln6étt jelentkez6 az Ambulancian beszél el6szor
sérilésérdl. Az aldozat legh6bb vagya nem a bosszU vagy az igazsagtétel, hanem a
hallgatas és a felejtés, az események “meg nem torténtté tétele”. A trauma paradoxona,
hogy éppen ez az, amire képtelen. A gyerekek a feln6tteknél is nehezebb helyzetben
vannak, elOkerilésik, ellatasuk még inkabb akadalyozott. Ez kilénosen igaz, ha csaladon
bellli elkdvetésrél van szo.
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Az ESZTER Ambulancia két évtizede milkodik folyamatosan, képzett szakemberek
részvételével. M(ikodésiink megkezdése ota ezres nagysagrend(i esetet lattunk el. A
legidGsebb bantalmazott hatvan éves, a legfiatalabb két éves volt. Az ESZTER Ambulancia
kapacitasanak erejéig valamennyi jelentkezd szamara biztositja az ellatast. Az Ambulancia
szolgaltatasai ingyenesek, azt barki igénybe veheti, akit szexudlis er6szak vagy abuzus ért.

HA SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE, NE VARJON TOVABB! AMI TORTENT, NEM AZ ON
BUNE! MONDJA EL, HOGY SEGITHESSUNK!
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